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1 m%/ Receta:
CENTRO DE ADELGAZAMIENTO Elaboracion:
Ingredientes: | = En wna olla con agua Wirviendo y una placa
de sal, cocemos lps arbolitos de brocoli durante
200 g de brocol 7 wiinutos a fueyo fuerte.
T omate 7 = Por otro lad, vames picando wiedio
e towmate y dos rodajas de cebolla wiorada en pe=
( ebolla worada dacitos /%gueﬁws.
Lima 3 o wezclamos todo en un b, /'szo won
< . cucdurada. de wiz dulee, un omito de
jugo de lima y una. pizca de st
U= g vez codido el brocl, o aiadimos al bol
y wie=claios todo bien won las verdurvs..
@ y listo para comer
Energia: §7 kel Hidratos de carbono: 0,5 ¢ Proteinas: 6,6 g Grasas: 013 ¢




