Recetas Saludables

IS (- ondv Light won verdurs

Elaboraciéon:
| - Farn empear, laravios bien todas los ver-

CENTRO DE ADELGAZAMIENTO

Ingredientes: duras oue vamos a uz‘dézaf.
3759 de towate / - w.mfmuacwm, yamos aMdo y hatiendo
/3 oo los myredwmf&s on el vaso de batir.
. tomates « los tomates pelodos
A/o e un trodto de /odmc'emfo verde
Media wianzona " media onzve pe
o e un diente de ajo /oegueﬁw
Fimiento verte e una charada /%gueﬁza de sal
\/Lmagre « un dhorrito de vinagre
< « wna warada sopere de aceite de oliva
_ 3= Una ve= Que tenemios todo dien hatido ana—
| adas de aceite dimos agua fria, a/?rmmadamemfe wiedio litro,
de oliva virgen y volremos a batir.

Y~ FPara acompanar nuestro yazpamm podemos
cchurle uvas hojas de lechuga. por endma

@ y listo para comer

Energia: ZOO kca[ Hidratos de carbono: [3 59

Proteinas: / g Grasas: 4,6 g



