
Ingredientes:

Tiempo:

Elaboración:

Receta:

Personas:

375 g de tomate
(3 tomates)
Ajo
Media manzana
Pimiento verde
Vinagre
Sal
1 cucharadas de aceite
de oliva virgen

110 min

Energía: 200 kcal

¡... y listo para comer
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Gazpacho Light con verduras

Hidratos de carbono: 13,5 g Proteínas: 2 g Grasas: 14,6 g

1 - Para empezar, lavamos bien todas las ver-

duras que vamos a utilizar.
2 - A continuación, vamos echando y batiendo 

los ingredientes en el vaso de batir. 
 • los tomates pelados
 • un trocito de pimiento verde
 • media manzana pelada
 • un diente de ajo pequeño
 • una cucharada pequeña de sal
 • un chorrito de vinagre
 • una cucharada sopera de aceite de oliva

3- Una vez que tenemos todo bien batido aña-

dimos agua fría, aproximadamente medio litro, 

y volvemos a batir.
4- Para acompañar nuestro gazpacho, podemos 

echarle unas hojas de lechuga por encima  
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