
Ingredientes:

Tiempo:

Elaboración:

Receta:

Personas:

250 g de tomate
(2 tomates)
Media manzana
Remolacha
(1 rodaja cocida)
Ajo
Sal
Vinagre
2 cucharadas de aceite
de oliva virgen

110 min

Energía: 334 kcal

¡... y listo para comer

¡ Recetas Saludables
de “El Chef-Coach”
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Gazpacho de manzana y remolacha

Hidratos de carbono: 15,6 g Proteínas: 2,5 g Grasas: 28,7 g

1 - Una vez lavados y pelado los tomates y la 

manzana, lo batimos todo junto al ajo, sal y 2 

cucharas de aceite y un chorrito de vinagre. 

2 - Añadimos la remolacha.
3- Batir hasta conseguir la textura deseada  
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