Recetas Saludables

Receta: oS N AL RCLt

CENTRO DE ADELGAZAMIENTO Elaboracién:

Ingredientes: | = Una ve= lavades y pelodo los tomates y la
250 o de towt ansana, lo batintos todo Junto dl ajo, sal y /

g e cudharas de aceite y wn thorrito de vinagre.

(7 towotes) 7 - Avadimos o rewolache
Media wianzora 3- Batir husta consequir I testura deseada
Remolada

(| rodaja cocida)

Ajo

Sl

Vinagre

/. wuharadas de aceite

de oliva virgen

@ y listo para comer

Energia: 33y kca[ Hidrat :
idratos de carbono: [5,é9 Proteinas: Z,‘D'y Grasas: 2877



