Recetas Saludables

SNSSETI G/, con vivegreta de verdurss
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CENTRO DE ADELGAZAMIENTO Elaboracion:
| . | = Fara comenzor o<ty deliciosa receta tenewmios
ngredientes: que Jucer un filete de salmion fresw a la F/cm-

00 g de salwmon f resto d, sin aadir aceite.
/ = Mientras codnamos el pescado, Vamos

T omate

( eholla wiorada baciendo (a uimayfez‘a. Para ello, solo tenemos

Pimiento verde que pdcaf wiedio tomate, wmedio Fémc'emfo verde

Dot olida y wnas rodajas de cebella wiorada en trodtos
Fegueﬁws.

Sl 3 (olocamios las verdurss en wn bol, le anadi-

| cuchafada de acecte os una cudarn de aceite y o meztlamos todo.
de oliva virgen Y~ Fara darle un togue my espea'a/, anadimos
a lo vivagreta un dorrito de lima y wna piza
de /oa/wdemfa negre wiolida.

5_ Ufa ve= listo el salmiom, colocamos nuestra
umagrefa por endm @ » Lot p—

Energia: 290 kcal Hidratos de carbono: [ 2 9

Proteinas: | é,g g Grasas: ZV,Z 9



